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® Honnan tudhatja, hogy
hallasvesztésben szenved?

Nem elképzelhetetlen, hogy On tudja meg utolja-
ra. A halldsromlas fokozatosan kovetkezik be és
lehet, hogy mar csak akkor veszi észre, amikor
igazan komoly problémava valt. Elészor az On
kornyezetében lévé embereknek tlnik fel. EI6bb
csak meg kell kérnie mésokat, hogy ismételjék
el amit mondtak, kulénoésen zajos kornyezetben.
Gyakrabban kovet el hibdkat és a korabbiaknal
hangosabbra kell allitania a televizidt. Nem hall-
ja a csengét, a telefont, esetleg a figyelmeztetd
hangjelzéseket.

A hallds romlasakor egyre nagyobb eréfeszitést
jelent, hogy megértse a beszélgetéseket és
elfarad abban, hogy figyelnie kell masokra.
Idével inkdbb kerUli a tarsasagi helyzeteket és
elvesziti az érdekl6dését olyan tevékenységek
irdnt, melyeket korabban élvezett.

A vildgon mintegy 500 millidan szenvednek
halldscsokkenéstdl és a vele jaré egyéb problé-
maktél. A 65 és 74 év kozotti korosztaly

kozel 20 % &nak szamottevd halldsvesztése van.
Meglepd tény azonban, hogy a halldssérult
emberek elsdsorban a tulzott zajhatasoknak
koszonhetéen, — egyre fiatalabbak. Az Egyesult
Allamokban a Better Hearing Institute egyik
tanulmanya kimutatta, hogy a baby-boomer
generacio (41-59 éves korosztaly) 14,6 szazalé-
kanak van valamilyen hallasproblémaja és
ugyanez igaz az X-generacio (29-40 éves
korosztaly) 7,4 széazalékara is.

A hallascsokkenést gyakran nevezik lathatatlan
fogyatékossagnak is, melynek jelentés az élet-

re gyakorolt hatasa. Az Egyesdlt Allamokban az
NCOA (National Council on Aging — Oregedés
Orszagos Tanéacsa) egy friss tanulmanya kimutat-
ta: a nem kezelt halldssérult emberek gyakrab-
ban éreznek depressziot és szorongast, szenved-
nek paranoidban és kulonféle szocidlis fobiakban,
idegesebbek és frusztraltabbak, befelé forduldb-
bak és elégedetlenebbek.




Egyuttal dltalanos egészségi allapotukat lerom-
lottnak érzik, csokken a tarsadalmi aktivitasuk
és jovedelemtermel6 képességuk is.

Szerencsére a legtobb halldscsokkenésben szen-
ved6 ember helyzete nagymértékben javithatéd
hallokészulék viselésével. Ugyanebben a tanul-
manyban a hallascsokkenéssel kezelt hallékészu-
lékkel és/vagy orvosi kezelés Utjan megkérdezet-
tek jobb csaladi kapcsolatokrél és onbecsulésrél,
feljavult szellemi egészségrél, a figgetlenség
érzésérdl és biztonsagrol, jobb altalanos egész-
ségi éllapotrol és nagyobb tarsadalmi aktivitasrol
szamoltak be.
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Az egészséges hallas

A hallascsokkenés megértéséhez elészor érde-
mes megismerni hogyan mukodik a ful. Az
emberi ful olyan 0sszetett hangelemzé rendszer,
mely képes a hangokat hihetetlenul széles
hangintenzitasi és frekvenciatartomanyban
erzékelni.

A fUl harom f6 részbdl all: a kilsé ful, a kozépful
és a bels6 ful. A kuls6 ful gyUjti 0ssze a hango-
kat. A hangrezgések mozgast idéznek elé a
dobhartyan, ami a kozépfulben harom hallécso
tocskaval all kapcsolatban. A kozépfulrendszer
a hangrezgéseket felerésiti, majd tovabbitja

a bels6 fulben a cochlea, azaz a csiga felé. A
cochlea a tényleges hallészerv. A cochlean
belll szérszerU sejtek ezrei taldlhatdak, melyek
a halldideg rostjaihoz kapcsolédnak. Ezek a
szérsejtek érzékenyek a kulonbozé hangfrekven-
cidkra és -intenzitdsokra.




A csigdba belépé hangrezgések nyoman a
szérsejtek elektrokémiai jeleket hoznak létre,
majd azok a hall6idegen keresztul a hangokat
felismeré agyba jutnak.

Az egészséges hallassal rendelkezd emberek
mindent hallanak: a szellé legfinomabb
suttogésatol a felszalld repulédgép motorjanak

a duborgéseéig. A jo hallas felhivja a figyelmunket
a veszélyekre: példaul a ful figyelmeztet egy
kozeledd autod helyére és sebességére. Ha |6

a hallasunk, szelektiv modon hallunk, tehat
példaul hangos tarsasagban képesek vagyunk
elébb az egyik beszélgetésre figyelni, majd
konnyedén attérni egy masikra anélkul, hogy
akar egy szo6t is elveszitenénk. Képesek vagyunk
értékelni egy vondésnégyes jatékanak a szépsé-
gét vagy a szeretett hang kedvességét.
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Hallasvesztés

Amikor romlik a hallas, az élet hangjai észrevé-

tlenul halkulni kezdenek. A tobbségnél ez foko-
zatosan kovetkezik be. Jellemz&en a magasabb
frekvenciakba tartozd hangok tlinnek el elészor.
A fakon csiripelé madarakat egyre gyengébben
halljuk. A zene méar nem olyan tiszta. Mivel a mé-
lyebb frekvenciakat rendszerint jobban, sét lehet,
hogy teljesen normalisan halljuk, nem ritka, hogy
az érintettek azt gondoljak, nincs semmi problé-
ma. Konnyd elfelejteni, hogy kordbban milyenek
is voltak ezek a hianyz6 hangok.

A romlo hallds késébb a beszéd megértéséhez
szUkséges hangokra is kihat. Mar nem halljuk a
halk, magas frekvenciaju massalhangzokat és
egyre nehezebb megbizhatéan megkulonboz-
tetni egymastol a hangokat. Ebben az allapotban
nyilvanvalévéa valhat, hogy hallani ugyan hal-
ljuk, de nem feltétlendl értjik azt, amit masok
mondanak, kuléndsen zajos kornyezetben. A
korabbiaknal hangosabbra kell allitanunk a TV-t.
Ugy tlnik, egyesek motyognak, mig masokat
tokéletesen értlink. Természetes, hogy azt
gondoljuk, a probléma azzal van, hogy egye-
sek nem beszélnek tisztan, pedig éppen a mi
hallasunk nem elég tiszta. Mivel masok a hal-
lascsokkenésuinket nem latjak, ezért arrol nincs
is tudomasuk. Konnyen azt gondolhatjak, hogy
egyszerlien zarkézottabba valtunk, figyelmetle-
nebbek lettlnk. A j6l hallo csalad és baratok
részérdl altalanos panasz, hogy “persze amikor
akar, tokéletesen hall”.




Az esetek tobbségében a halldscsokkenés
fokozatossagéanak koszonhetéen nem veszink
tudomast a jelenségrél, amig az komolyan nem
befolyasolja az életlinket. Ha a halldsromlas
egyik naprél a masikra kovetkezne be, a kulonb-
séget dramainak érzékelnénk, és azonnal segit-
séget kérnénk, hogy kideritsik annak okat és
tegyunk valamit ellene.

Tehat miért is veszitik el az emberek a hallasu-
kat? Az el6zé leiras alapjan megallapithatd, hogy
a ful meglehetésen bonyolult szerv, ha annak
barmelyik részében probléma merdl fel, az hal-
lascsokkenéshez vezethet. Az orvosi szakma a
halladscsokkenés két f6 csoportjat kulonbozteti
meg.

A vezetéses hallasvesztést a kllsé vagy kozép-
fUl olyan problémaja okozza, ami akadalyozza a
hangok tovabbitdsat. Ez az akadély lehet a fulzsir
nagyobb mérték felhalmozodésa, a kulsé ful
megfertézédése vagy ott képz&dd kinovés, a
dobhértya kilyukadasa, heveny vagy kronikus
kozépfulgyulladas, az otosclerosisként ismert
betegség (ami nyoman a hallécsontocskak rog-
zllnek, és nem képesek rezgésre) vagy genetikai
tényezdk. A vezetéses hallascsokkenés orvosi
beavatkozassal vagy hall6készulék viselésével
javithaté.

A szenzorineuralis hallasvesztés a bels6 ful (a
cochlea), vagy a halldideg problémaéja (a jelensé-
get gyakran idegi alapu hallascsokkenésnek is
nevezzuk). Ezt a fajta halldascsokkenést szdmos
dolog okozhatja, de a leggyakoribb a cochledban

a szérsejtek mUkodéscsokkenése vagy elpusztu-
ldsa genetikai okok, zaj, gyégyszer mellékhatas,
fertézés, vérellatasi zavar, oregedés miatt. Az
0sszes hallasvesztés 90 %-a szenzorineurélis
eredetl. M{téti vagy gyogyszeres kezeléssel az
ilyen problémakat alig-alig lehet kezelni, de hal-
|6készulékkel &ltaldban j6 eredménnyel javithatd
a hallas. A harmadik tipusu hallascsokkenést
kevert halldsvesztésnek nevezzuk és a vezetéses
és szenzorineurdlis problémak egyidejd felmerdl-
ésekor jelentkezik. A kevert hallasvesztésben
szenved6kon a hallékészulékek alkalmazasa
szintén segit.
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© Segitségkérés

A vonatkoz6 tanulmanyok azt mutatjak, hogy

a szamottevd hallascsokkenésben szenveddk
évekig varnak (statisztikai adatok szerint akar

7 évig), miel6tt segitséget kérnének. Ezt rész-
ben az okozza, hogy nehezen ismerjik be a
problémat, és mindenképpen hozzajarul a hallas-
csokkenés fokozatossaga, valamint az is, hogy
bizonyos id6t vesz igénybe, mire egyaltalan
észrevesszUk a hallas megvaltozasat. Amikor
pedig végre kiprébaljuk a hallokészuléket, rend-
szerint elcsodéalkozunk, hogy addig is mennyit
veszitettink! Minél kordbban tudatosul bennunk
a hallascsokkenés ténye, annal hamarabb
vehetlnk részt alapos halldsfelmérésen, és
kezdhetjik meg a megfelel§ kezelést és ellatast.
(Tovabbi informacidkat szerezhet a Bernafon

“A hallokészulékekrél” cimU kiadvanyabdl.)
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A Bernafonrél

1946 6ta eltokeélt szandékunk, hogy olyan
mindségi halldssegitd készulékeket fejlesszink
ki, melyek a hallasproblémakkal kiszkodék
szamara is lehetévé teszik a természetes hang-
z4s élvezetét. A svéjci mlszaki tudasnak, a
preciziés technolégianak és az egyéni szolgalta-
tasnyujtas iranti elkotelezettséglnknek
kdszonhetéen mindig arra torekszunk, hogy
meghaladjuk Ugyfeleink elvarasait. Célunk,
hogy nap mint nap kiemelked§ értéket biztosit-
sunk partnereinknek. A Bernafon képvisel6i

és munkavallaloi a vildg tobb mint 70 orszagaban
teljesitik ezt a kuldetést, és segitenek a
halldssérult embereknek ismét korlatok nélkul
kommunikalni.




A hallas és beszéd megértés alapveté emberi
szukségletunk. A halldssal kapcsolatos problémak,
illetve azok tarsadalmi kovetkezményei kihivast
jelentenek a tarsadalom szamara is. Hiszlnk egy
olyan vilagban, ahol a korlatozott hallassal rendel-
kezé emberek a fejlett technolégidnak koszonhe-
téen ismét korlatok nélkul kommunikalhatnak.

Tovabbi informaciok a hallasrél és a
hallasvesztésrél www.bernafon.com
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